
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

主 催 文化庁、NPO 法人シアターネットワークえひめ 

文化庁委託事業「令和７年度障害者等による文化芸術活動推進事業」 

太陽が笑うからねプロジェクト 

協 力 愛媛県障がい者アートサポートセンター、就労継続支援Ｂ型事業所 風のねこ、CIL星空 
ドリームレインボー、みんながこころの病気を知っているまちをつくる YouPark 

太陽が笑うからねプロジェクト -人形劇公演- 

 

トラジと僕、 
世間の隙間をドライブしたら 
 
 
  

 

 

2026 年 1 月 24 日(土) 13:30～15:15（13 時開場） 

会場：愛媛県男女共同参画センター １階 多目的ホール 
（愛媛県松山市山越町450番地 本町六丁目電停下車 徒歩3分） 

観劇料：無料（全席自由:予約は不要です） 
 

 

妄想がひどくて、統合失調症ですって言われた  

楽になった、今までの妄想嘘なんだ  

こわかったの嘘なんだ ー「病気になった時のこと」より 

今は1年頑張って入院せずにやっています 
      ―「これからの私」より 

世間と真逆の存在であるというのはあり得るかな  
ねじくれたような 僕がまともであれば社会がおかしい  

社会がまともであれば僕がおかしいというような ー「これからの私」より 



観劇に不安のある方は、ご遠慮なく 
下記にご連絡ください。 
●方法１ 
 

 

●方法２：お電話 

089-904-5173(風のねこ) 

・お名前、連絡先など 

ご不安なことをお伝えください。 

・受付時間: 9時～17時  

 月曜～金曜(土日、祝日休み)  

全席自由席 

字幕、手話通訳(２部)、音声ガイドあり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

主 催：文化庁、NPO 法人シアターネットワークえひめ 

文化庁委託事業「令和７年度障害者等による文化芸術活動推進事業」 

太陽が笑うからねプロジェクト 

協 力：愛媛県障がい者アートサポートセンター、就労継続支援Ｂ型事業所風のねこ、CIL星空 

ドリームレインボー、みんながこころの病気を知っているまちをつくる YouPark 

 

問合せ 

NPO 法人シアターネットワークえひめ 

電話：089-904-5173(風のねこ) 

Mail:kazenoneco@gmail.coｍ 

 

みんながこころの病気を知っているまちをつくるYouPark 
こころの病気の体験者や市民、関係者が集まって 

「自分たちも楽しみながら」をモットーに 

「こころの病気」のことをみなさんとシェアしています。 

 

太陽が笑うからねプロジェクトは 

精神疾患・精神障がいのある人の表現活動です。 
NPO法人シアターネットワークえひめは、2019 年より幻聴妄想を聞き取り、

絵と言葉による表現〈幻聴幻覚カード〉の作成をはじめました。2020年度から

文化庁委託事業として、幻聴幻覚ワークショップ、作品の展示、公演(当事者の

人たちのその人らしさを知る）など、精神疾患の方々の奪われた権利をアート

を通して取り戻す事業を実施しています。 

2025 年度は、「太陽が笑うからねプロジェクト」として、当事者や関係者、地元

のアーティスト、みんながこころの病気を知っているまちをつくる YouPark の

方々とともに人形劇等による表現活動を実施します。 

太陽が笑うからねプロジェクト2025年度の活動 ①8月30日:朗読・こころ不思

議発見、②10月18日:観劇バリアをぶっ飛ばす会第１回、③11月22日人形劇 

(コムズ）④12月６日横浜公演、2026年１月:観劇バリアをぶっ飛ばす会第２回 

 

 

太陽が笑うからねプロジェクト -人形劇公演- 

トラジと僕、世間の隙間をドライブしたら 
 13:00 受付開始 

13:30～14:20 １部：人形劇「トラジと僕、世間の隙間をドライブしたら」 

  出演：精神疾患を体験している人 
     みんながこころの病気を知っているまちをつくる YouPark 

サポートアーティスト：杉本恭乙(エリア特化型ぬるま湯系アーティスト) 
得居 幸（yummydance） 
富久千愛里(富久だるま道場) 

     他、サポートスタッフ    
休 憩：１０分 

14:30～15:15 ２部：ココロ不思議発見 

※字幕、音声ガイド、手話通訳(２部のみ)あります 

「教えて門番さん僕は世間になれますか？」 

こころの病気を抱えた“りょう”は大事な人、大好きなことのために 

世間を旅することを決意する。 

遠い国から聞こえる祭囃子にいざなわれ、愛犬トラジや門番さんと

の出会いの中、“りょう”が最後にきめたのは・・・？ 

スマートフォンで
読み込んで 

2026年 

1 月 24 日(土)13:30～15:15(13 時開場） 

会場：愛媛県男女共同参画センター 1階 多目的ホール 

（愛媛県松山市山越町450番地 本町六丁目電停下車 徒歩3分） 

観劇料：無料(全席自由:予約は不要です) 

※観劇に不安のある方は下記にご連絡ください 

 

世間には統合失調症を 

中傷する人がいて  

それに怒ってくれる人もいた  

なくすっていうのは難しいけど 

少しでも知ってほしいと思う 

  ―「世間とわたし」より  

仕事は5～6時間後にはだめになったね 
働いて６年目で２級建築士に合格できた 

自分の誇りだった ―「世間とわたし」より  

mailto:kazenoneco@gmail.coｍ

